Die korrekte Positionierung der FiiBe hat direkte Auswirkung auf die Haltung der Hiifte, eine

ausgewogene Balance und auf die Bewegungsfreiheit des Oberkorpers.

IDEALE KORPERHALTUNG:
e geringfligige Hiftabduktion

e neutrales Becken — keine Rotation, Schiefstellung oder
Neigung

e Oberschenkel parallel zum Sitz

e 25 mm Zwischenraum zwischen Knieriickseite und Sitzvor-
derkante

* 51 mm Mindestabstand zwischen FuBstiitze und Boden

POSITIONIERUNG:
e Becken optimal positionieren®
e Huften mit einem stiitzenden Huftgurt stabilisieren

o Sitztiefe des Stuhls tiberpriifen. Die Vorderkante muss 25 mm
von der Knierlickseite entfernt sein

e Oberschenkel parallel zum Sitz ausrichten, wobei die Beine
durch Einstellen der Hohe und Winkel der FuBplatten leicht
gespreizt werden

e geeigneten Abstand zwischen FuBplatten und Boden ermitteln

e FiiBe sicher auf den FuBplatten positionieren
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ERGEBNISSE:

e erhoht die Funktionsstabilitat

e bewahrt die Huft- und Knieposition

e vergroBert den Bewegungsumfang

e verbessert die Zirkulation in den FiiBen
® beseitigt eine posteriore Beckenneigung
e schiitzt die FiiBe vor Verletzungen

e erleichtert die selbststandige
Umpositionierung im Rollstuhl

HINWEIS

e Zu niedrig eingestellte FuBstitzen fiihren zu
einem hoheren Druck unter den Oberschenkeln.

e Zu hoch eingestellte FuBstiitzen fihren zu
einem erhohten Druck auf den Sakralbereich.




Leitlinien fiir die FuBpositionierung

Gepolsterter Wadenhalter
(Abb. zeigt SP102M)

BEWERTUNG

e erhohte Verletzungsgefahr, wenn die Fiife
hinter die FuBplatten rutschen

e erhéht den Druck auf die Oberschenkel

e zusatzliche Unterstiitzung ist erforderlich,
wenn die Beinstlitzen hohenverstellbar oder
geneigt sind

Ankle Huggers® Verschlussoptionen

KLETTVERSCHLUSS
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: Knochel an
FT202A

e Das weiche Material passt sich an jede
Kndchelform an. Kann mit oder ohne Schuhe
getragen werden (gepolsterte FuBplatte zur )
Verwendung ohne Schuhe)

MOGLICHE URSACHEN

e unzureichende Beinunterstiitzung
e orthopadische Missbildungen

e Amputation oberhalb des Kndchels

e Paraplegie oder Tetraplegie ohne Geftihl
in den unteren GliedmaBen

ZIELE DERUNTERSCHENKELUNTERSTUTZUNG
e Verhindern einer posterioren Beckenneigung

e Bereitstellen einer zusatzlichen Unterstiitzung,
wenn die Beinstiitzen héhenverstellbar oder
geneigt sind

e Verhindern einer ungleichmaBigen Gewichts-
verteilung und von Druck auf die Oberschenkel

e Bereitstellen einer angemessenen Unterstit-
zung zur Beibehaltung der FuBposition auf der
FuBplatte

STUTZOPTIONEN

Gepolsterte Wadenbander und -halter geben
eine bequeme Unterstitzung und halten die FiiBe
sicher auf den FuBplatten. Behdlt die Form, um
die bestmdgliche Druckverteilung und Haltbarkeit
zu erreichen.
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WADENHALTER MaBe

GroBe A B
S 11" (28¢cm) 6" (15cm)
M 15" (38cm) 8" (20cm)
L 18" (46.cm) 9" (23cm)

Gepolsterter Wadenhalter
(Abb. zeigt SP102M)

Wadenband
(Abb. zeigt SP103M)

FuBplattengroBen

A B

4" (10cm) 7-314" (20cm)

e schmiegt sich fir einen guten Sitz fest am L

4-3/4" (12cm) 9-1/4" (24cm)

e kann mit einer einfachen Einstellung an tag-
liche Schuhwechsel angepasst werden

SEITLICHER VERSCHLUSS

e berlicksichtigt verschiedene Pflegekraftkennt-
nisse und eine hdufige Anwendung, indem die
Position beibehalten wird

e schnell und einfach anzuwenden
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FT2025R

Anpassen der Ankle Huggers®

o starke, haltbare Verschliisse

s

Umfang oberhalb des

Knochels messen

XS | 5-1/2"-7" (14cm-17cm)

S 6-1/2"-8" (17cm-20cm)

M | 7-1/2"-9" (19¢cm-23cm)

L 8-1/2"-11-1/2" (22cm-29¢cm)

XL | 11"-13" (28¢cm-33cm)

moglich.

HINWEIS: Stark gepolsterte
Schuhe und orthetische Vorrich-
tungen kénnen den korrekten Sitz
der Ankle Huggers® beeintrachtigen.

Original

Durch die Platzierung und
Spannung der unteren Bander auf
der FuBplatte sind verschiedene
Bewegungsfreiheiten fir die FiiBe

Fulcrum™ Quickie™

FUSSPLATTENHALTER @3/4" 19 mm

Rohrlénge

Original
Fulcrum™ Series

8-1/2" (22cm)
8-1/2" (22¢cm)

12-1/2" (32cm)
12-112" (32¢cm)

Quickie

12-112" (32cm)

*In Verbindung mit einer Unterkdrperpositionierungsvorrichtung muss stets ein Beckengurt verwendet werden, um das Herausrutschen aus dem Rollstuhl und sich daraus ergebende
Verletzungen zu verhindern. Jeder Kunde ist einzigartig und unterscheidet sich von anderen. Garantie: Alle Produkte von Bodypoint® sind mit einer uneingeschrankten Garantie gegen
Verarbeitungs- oder Materialfehler ausgestattet. Fehlerhafte Produkte werden nach dem Ermessen von Bodypoint® ersetzt oder repariert.
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POSITIONIERUNGSEMPFEHLUNG

Kniestreckung

Ungleiche Lange der Unterschenkel
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Knochelkontrakturen

Kniebeugung




